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Wskazowki dla rodzicow nastolatkow

Zmiany w prawie

We wrzeéniu 2006 roku zmianie ulegto prawo dotyczace kar fizycznych.
Jezeli rodzic wyrzgdzi dziecku krzywde karzgc je fizycznie, obrona tego
zachowania jako uzasadnionej kary rozpatrywana bedzie tylko wéwczas,
gdy wyrzgdzona szkoda uznana zostanie za drobng.

Kazdy zgodzi sig z tym, ze dzieci muszg nauczy¢ sie rozréznia¢ dobro
od zta i rozwing¢ umiejetnoéci wspotzycia z innymi. Nalezy jednak
pamieta¢ o tym, ze nie masz prawa kara¢ dziecka fizycznie i dlatego
powiniene$ rozwazy¢ inne metody, takie jak pozytywne wychowywanie
dzieci.
Strona
Rodzicielstwo jest cudowne, jednak nie zawsze jest ono tatwe. Miejmy —
nadzieje, ze informacje zawarte w niniejszej broszurce pokazg Tobie, jak 3
stosowaé pozytywne metody w celu wychowywania dzieci, zachecania
ich, bycia ich przewodnikiem, jak réwniez podbudowywania Twojej
pewnosci siebie jako rodzica. Kazdy rozdziat zawiera bardzo wazny
punkt (V.I.P.), ktéry pomoze zbudowaé i podtrzymac silny zwigzek z
dzieckiem, oparty na mitosci i szacunku.

Przed rodzicami nastolatkdw i dzieci niepetnosprawnych moga sta¢
dodatkowe wyzwania i presja, ktérych tematu broszurka ta nie porusza.
Jednakze zawarte sg na jej koncu telefony organizaciji, ktére mogg
zaoferowa¢ pomoc.

|
Artykut 2 Reformy Prawnej (Rézne postanowienia) w Irlandii Pétnocnej z 2006 roku

ogranicza obrone uzasadnionej kary do oskarzenia o atak lub skargi cywilnej, gdzie
domniemane szkody nie sg réwnoznaczne z rzeczywistymi obrazeniami ciata.
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,Uwazasz, ze jest teraz ciezko? Poczekaj,
kiedy beda nastolatkami!”

Wydaje sie, iz w dzisiejszych czasach rodzice niemowlat i matych dzieci
bombardowani sg radami i ofertami pomocy, lecz rodzice nastolatkdw
réwniez potrzebujg wsparcia. Okres nastoletni moze stanowi¢ dla rodzicéw
wyzwanie, chociaz obserwowanie jak dziecko dorasta i staje sie
indywidualnosécig sprawia takze satysfakcje. Stosunki rodzinne wkraczajg
woéwczas w nowg, dynamiczng faze i czasami wydaje sie, iz trzeba wiozy¢
wiecej wysitku w utrzymanie niezbednych wiezi z dzieckiem. Ostatecznie
jednak wiezi te mogg zosta¢ wzmocnione i dobrze jest wiedzie¢ i rozumie¢,
co sie dzieje z Twoim dzieckiem.
o . . L ) Strona
Chcac zrozumie¢ okres nastoletni, nalezy pamietac, iz zachodzg wéwczas —_—
zmiany w niemal kazdym aspekcie zycia mtodego cztowieka — jego ciele, 5
emocjach, zyciu towarzyskim i zwigzkach migedzyludzkich. Wiele z tych
zmian wigze si¢ z rozwojem fizycznym i rownowaga hormonalng, nad
ktérymi nastolatek nie posiada kontroli.

Gdy Twoje dziecko wkroczy w okres nastoletni, Twéj zwigzek z nim ulegnie
zmianie, jednak nie musi to oznacza¢ zmiany na gorsze, a Twoje dziecko
musi zdawac¢ sobie sprawe, ze w kazdej chwili moze na Ciebie liczy¢.

Jezeli zachowasz cierpliwo$¢ i bedziesz pracowa¢ nad Waszym zwigzkiem,
zaréwno Ty, jak i Twdj nastolatek dostrzezecie rezultaty.

©
x

Y124
Bt

.o AS
U







> iC oL N T k' 20uki dIg rodzicow nastolatkow, 4
iCay neotolathiu s Yod2icsia nastolatkéw

i dla YIRS HESHIETE S

Zmiany w prawie
Wprowadzenie

Rada 1: Porozumiewanie sie
Rada 2: Konflikty

Rada 3: Reguty i granice

Rada 4: Nastoletnie zmartwienia
Rada 5: Ryzykowne zachowanie
Rada 6: Przyjaciele

Rada 7: Zdolnosci i potencjat
Rada 8: Dawanie wolnosci
Organizacje

Komentarz

11

12

10

13

14

16

18

22

Strona

3



Wskdzoloki 413 Yod2ics "as+°laék§‘“f(-ola«f—kow
dla YSEZ T A<P8ATH oL

Wskazowki, jak radzi¢ sobie z zachowaniem nastolatkéw

Porozumiewanie sie

Dobra komunikacja stanowi podstawe rozwoju i podtrzymywania dobrych
stosunkdéw z nastolatkiem.

Stuchanie nastolatka zacheci go do otwarcia sie i dyskusji na temat
problemdéw napotykanych w procesie dorastania.

Nastolatki nauczg sie jak wyraza¢ emocje, takie jak gniew czy mitos¢,
poprzez obserwacje Twojego wyrazania uczu¢. Pamietaj, iz dajgc przyktad
mozesz pozytywnie lub negatywnie wptynaé na zachowanie dziecka.

Strona Wskazowki

B Dobra komunikacja pomaga budowa¢ dobre zwnqzkl

B Upewnij sig, iz kanaty
komunikacji sg zawsze
otwarte. Raﬂ‘f Ranf Rant

B Stuchaj, co Twdj nastolatek
ma do powiedzenia i staraj sie
mu nie przerywac.

B Pamietaj, ze wszyscy porozumiewamy sie
przez mowe ciata — usmiech moze mie¢
wielkie znaczenie.

B Zachowaj spokdj — atmosfera gniewu
uniemozliwia komunikacje.

B Rozmowa kazdemu pomaga.

l

V.I.P.

Kiedy sie gniewasz, najwigcej wyraza Twoja twarz
i ton gtosu. Stowa, ktére woéwczas wypowiadasz
bardzo mato znacza.

Wyraz twarzy 55%
Ton gtosu 38%
Stowa 7%




Konflikty

Konflikty zdarzajg sie w kazdej rodzinie. Réznice sprawia jednak
spos6b ich rozwigzywania. Wyrazaj sie jasno i pewnie, a takze
wiedz, co chcesz powiedzie¢. Rozgniewane nastolatki moga
wzbudza¢ strach, nawet, jezeli nie stanowi to ich intencji.

Twdj nastolatek moze sie réwniez czu¢ zastraszony
przez Twoje zachowanie.

Kazdy od czasu do czasu sig gniewa, lecz gniew
mozna wyrazaé bez agresiji.

Jezeli wyglada na to, ze rozpoczyna sie awantura,
zachowaj spokdj i sprébuj nie da¢ sie w nig wciggnaé.
Powiedz nastolatkowi, iz Tobie na nim zalezy i chcesz
mu pomac.

Pamietaj o tym, iz istniejg osoby, ktére mogg pomac:
rodzina, przyjaciele, pielegniarki rodowiskowe, lekarze
rodzinni, organizacje i grupy wsparcia (niektore z nich

wymienione sg na koncu niniejszej broszury).
Profesjonalna pomoc moze stanowi¢ niezbedne wsparcie.

Wskazowki

B [gnoruj mate lub btahe sprawy i skup sie na rozwigzywaniu wiekszych
problemdw.

B Po awanturze, zastandw sie nad tym, co jg spowodowato. Czy byt to
pojedynczy przypadek, czy sg to problemy, ktére sg czesto poruszane? Co
zrobitby$ inaczej, gdyby znéw miat miejsce konflikt?

®  Wybierz dobry czas, aby porozmawia¢ ze swoim nastolatkiem - czas, kiedy
kazdy moze wystuchaé¢ drugg osobe.

B Zachowaj konsekwencje w podejmowanych decyzjach.

B Upewnij sig, iz oboje rodzice stanowi jednolity front. Mozecie si¢ nie zgadzac,
lecz nie musicie o tym méwic przy swoim nastolatku! W przeciwnym razie
jeszcze bardziej go zdezorientujecie i dacie mu mozliwos¢ manipulowania
sytuacja.

V.I.P.

Wspétpracujcie razem z nastolatkiem w poszukiwaniu rozwigzania.
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Wskazowki, jak radzié sobie z zachowaniem nastolatkéw

Regu*y I granlce Wiec uzgadniamy, ze:

L . . . Wrécisz przed godz. 21.00
Dzieci w kazdym wieku powinny Odrobisz zadanie domowe

przestrzega¢ pewnych regut i 0dnosi to | przed ogladaniem telewizii
sie rowniez do nastolatkdw — chociaz
na tym etapie mogg one je bardzo
kwestionowac!

Moéwienie nastolatkowi, co ma robi¢ nie przynosi
efektow.

Przestrzeganie regut jest bardziej prawdopodobne,

jezeli sg one negocjowane, zrozumiane i uzgodnione.
Strona

lo Im mniej regut, tym lepiej. |

Jezeli pdjdziesz na kompromis, zacheci to

nastolatka do tego samego, lecz bgdz stanowczy
wobec waznych granic. [

Bardzo chwal za przestrzeganie regut, lecz w
przypadku ich tamania nastolatek musi wiedziec i "
rozumiec¢ tego konsekwencje. Zachowaj spokoj.

Stuchaj tego, co nastolatek ma do powiedzenia. Porozmawiaj o tym, co sie Zle
zakonczyto i o tym, jak mozna tego nastgpnym razem unikngé.

Wskazowki

Reguty nalezy negocjowac, rozumie¢ i uzgadniac.
Konieczny jest pewien kompromis.

Im mniej regut, tym lepiej.

Chwal za przestrzeganie regut.

Upewnij sig, iz jasne sg konsekwencje famania regut.
Konsekwencje powinny by¢ sprawiedliwe i realistyczne.

V.I.P.

Ponownie negocjuj reguty w miare jak nastolatek dorasta.



Nastoletnie zmartwienia

Nastolatki doswiadczajg wielu zmian i moze brakowac im pewnosci
odnoénie wszystkiego, poczawszy od ich wygladu do oséb, z
ktorymi majg sie spotkac. Niektdre z ich zmartwien mogg sie
Tobie wydawac btahe, lecz dla nastolatka stanowig one wielka
rzecz, dlatego traktuj je powaznie. W zrozumieniu zmartwien
Twojego nastolatka moze Tobie pomdc przypomnienie sobie
wiasnych uczu¢ i emocji z tego okresu zycia.

Podbudowywanie pewnoéci siebie u nastolatka stanowi
kluczowy element pomagania mu w radzeniu sobie z
zyciem codziennym.

Pewnos¢ siebie polega na odczuwaniu komfortu

wzgledem wiasnej osoby. Nastolatki muszg
wiedzie¢, ze sig liczg oraz ze inni tez sig licza.

Wskazowki

B Nie bgdz nadmiernie krytyczny.

B Unikaj zartowania sobie z Twojego nastolatka,
nawet, jezeli nie robisz tego na powaznie.

B Poméz swojemu nastolatkowi dobrze sie
czu¢ we wiasnej skoérze.

B Uznaj za normalny fakt, iz Twéj nastolatek
potrzebuje akceptaciji.

B Jezeli wiesz, ze Twoj nastolatek ma jakie$
zmartwienie, spedz z nim troche czasu i
postaraj sie rozwigzac jego problemy.

V.I.P.

Uwazaj na zmiany w normalnym zachowaniu i
podejmij odpowiednie kroki, jezeli zmartwienia
Twojego nastolatka urosng do powaznej rangi. Jezeli
potrzebujesz pomocy, popro$ o nig.
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Wskazowki, jak radzié sobie z zachowaniem nastolatkéw

Ryzykowne zachowanie

Ryzykowne zachowanie moze przyjg¢ wiele form, od palenia tytoniu do
brania narkotykéw, naduzywania alkoholu, nieodpowiedniego zachowania
seksualnego czy wandalizmu.

Kiedy nastolatki zachowujg si¢ w sposéb ryzykowny, mogg one
eksperymentowaé lub reagowac na jakie$ wydarzenie w ich zyciu.
Wigkszo$¢ przejawdw ryzykownego zachowania nie trwa dtugo, lecz w
pewnych okoliczno$ciach moze ono doprowadzi¢ do powaznych problemdw.

Niezaleznie od problemu, Twdj nastolatek potrzebuje wsparcia, zrozumienia,
a nade wszystko mitoéci, pomimo tego, iz mozesz czué sie zawiedziony jego

B Przedyskutuj rodzaj zachowan nie do i

przyjecia — wyrazaj si¢ jasno i bgdz A

konsekwentny.

Porozmawiaj z nastolatkiem o

niebezpieczenstwie zwigzanym z .
L]

Strona i
—_— zachowaniem.

2 ,
Wskazowki

swojego postepowania i wzigé na siebie
odpowiedzialnos¢ za nie. Wyraznie
zaznacz, ze stuzysz mu wsparciem.
Zache¢ go do rozmowy o tym, co robi i

przyczynach takiego zachowania. Jezeli
nastolatek nie chce z Tobg rozmawiaé —
popro$, aby porozmawiat z nim kto$ inny.
Niezaleznie od tego, jak ciezka jest sytuacja,
badz lojalny wobec swojego nastolatka i nie
przestawaj z nim rozmawiac.

V.L.P.

Nigdy nie tra¢ wiary w swojego nastolatka,
nawet, jezeli potrzebujesz pomocy, aby przetrwac.

ryzykownym zachowaniem ? trzymaj sie
faktdw i postaraj sie nie robi¢ mu wyktadu! -
Poméz nastolatkowi zda¢ sobie sprawe ze




M

Przyjaciele

Przyjaciele majg na nastolatkéw ogromny wptyw. Jednak, nawet jesli
nastolatek o tym nie méwi ani tego nie okazuje, nadal potrzebuje on
Twojego wsparcia, mitosci i rady.

Nastolatki potrzebujg przyjaciét do zwierzania sie, celdw

towarzyskich oraz pomocy w ksztattowaniu wtasne;j
osobowosci. Doswiadczenie zdobywane
poprzez fakt posiadania réznych przyjaciét

pomaze im w przysztosci dokonac
wyboréw zwigzanych z kregiem

przyjaciét i zwigzkami.
'«

; % Poznanie przyjaciét nastolatka

‘ pomoze Tobie dowiedzie¢ sie czegos
wiecej na jego temat. Nastolatki nie majg nic przeciwko O
zainteresowaniu rodzicéw ich przyjaciotmi — ale tylko do O

pewnego stopnia. Tak wigc uwazaj! Nastolatki sg bardzo
wierne swoim przyjaciotom i ich chronig. Dobrze jest
rozmawiac o rzeczach, ktére podobajg sie Tobie u
przyjaciét Twojego nastolatka. Nie krytykuj ich bez
dobrej ku temu przyczyny.

Wskazowki

Poznaj przyjaciét Twojego nastolatka.
Pomys$l, zanim skrytykujesz jego przyjaciot.
Poméz nastolatkowi nauczy¢ sie odmawiac.
Unikaj szybkiego osgdzania.

Daj swojemu nastolatkowi i jego
przyjaciotom przestrzen, ale upewnij sie, ze
sg bezpieczni.

V.I.P.

Nawet jezeli uwazasz, ze przyjaciel Twojego —
nastolatka jest nieodpowiedni, moze on jednak okazac¢ sie ,w porzadku”.

Strona
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Wskazowki, jak radzié sobie z zachowaniem nastolatkéw

Zdolnosci i potencjat

Szkota stanowi powazny element zycia nastolatka. Kazda osoba posiada
wyjatkowe zdolnoéci — niektdrzy majg dar akademicki, inni posiadajg
wspaniate zdolnosci miedzyludzkie lub talenty sportowe, jeszcze inni sg
kreatywni — to samo dotyczy Twojego nastolatka.

Zache¢ swojego nastolatka do brania udziatu w zajeciach takich jak
sport, grupy mtodziezowe, muzyka czy wolontariat.
Pomoze mu to rozwingé wiasne zainteresowania,
naby¢ nowe umiejetnosci i zdoby¢ nowych

przyjaciot.
Strona
—_ Kiedy przyjdzie czas wyboru kariery
l‘l zawodowej, niektore nastolatki potrzebujg

wiecej czasu niz inni, a niektdrzy nie wiedzg, co
chca robi¢ w zyciu do potowy lat 20-tych! Mozesz
O pomadc swojemu nastolatkowi poprzez po$wigcanie
O mu takiej ilosci czasu, jakiej potrzeba, aby omdéwi¢
jego mozliwoéci. Mozesz byc¢ sie zdenerwowany
faktem, ze podjgcie decyzji zajmuje mu tyle
czasu. Pamietaj jednak, iz podjecie wtasciwej
decyzji jest wazniejsze niz szybkos¢ jej
podjecia.




Wskazowki

Miej realistyczne oczekiwania wzgledem
zdolno$ci swojego nastolatka.

Zaakceptuj fakt, iz kazdy nastolatek jest inny i

to uwzglednij — nigdy nie poréwnuj swojego
nastolatka z jego réowie$nikami czy rodzenstwem.
Chwal mocne strony swojego nastolatka i

nigdy nie lekcewaz osiagniecia, z
ktérego jest on dumny.

Pamietaj, ze dobre oceny z
egzamindw sie przydaja, ale istniejg
réwniez inne opcje.

Okazuj nastolatkowi wsparcie w rozwazaniu
tych opcji — upewnij sig, iz posiada on jak
najwigcej informacji na ten temat.

Bgdz zaznajomiony z aktualnymi
mozliwosciami zawodowymi — poszukaj
informacji i rozmawiaj z innymi na temat ich
do$wiadczen zawodowych.

Sprawdz strone internetowa Centrum Karier w
Irlandii Péthocnej (zob. rozdziat z danymi
kontaktowymi), ktéra jest petna rad i informacji
mogacych sie przydaé Tobie i Twojemu
nastolatkowi.

O O Strona

s

V.I.P.

Préba urzeczywistniania wtasnych marzen w
zyciu swojego dziecka brzmi kuszgco, ale
powstrzymaj sie i tego nie réb!
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Wskazowki dla rodzicow nastolatkow

Dawanie wolnosci

Wszystkie nastolatki sg inne. Dlatego tez musisz rozwazy¢, co jest
odpowiednie w dawaniu wolnosci swojemu nastolatkowi, pamigtajac o
tym, ze wkraczanie w dorosto$¢ stanowi stopniowy proces.

Jako rodzic chcesz trzyma¢ dziecko blisko siebie, gdzie mozesz byé
pewien jego bezpieczenstwa. Instynkt opiekunczy nigdy nie zanika.
Jednakze, aby Twdj nastolatek stat sig
pewnym siebie, niezaleznym
cztowiekiem, musisz da¢ mu
przestrzen i okaza¢ wsparcie, a

Strona takze pomdc zdoby¢ umiejetnosci

— i wiedze niezbedng w zyciu
‘6 codziennym.

Zawsze pamietaj o tym, ze podréz w
niezaleznos¢é moze by¢ nieprzewidywalna.
Raz Twdj nastolatek moze zachowywac sie
jak dorosty i przejawia¢ odpowiedzialnosé¢,
a nastepnym razem moze by¢ bardziej
dziecinny. Jest to jednak zupetnie
normalne.

s00°




Wskazowki

® W miare dorastania nastolatka, daj mu wigkszg kontroleg i
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie.

B Pomdz nastolatkowi podejmowaé bezpieczne i rozsgdne decyzje
zyciowe.

B Nastolatki muszg podejmowac wtasne decyzje i, jedli zajdzie taka
koniecznos¢, popetnia¢ wtasne btedy.

®  Stopniowo wprowadzaj zmiany, tak, aby w momencie, gdy przyjdzie
czas na opuszczenie domu przez nastolatka, nie stanowito to zbyt
duzej straty ani dla niego, ani dla Ciebie.

V. I . P Strona

—
Nie zaniedbuj wspdinych zainteresowan — spedzajcie wolny czas razem, l7

jak réwne sobie osoby, ogladajcie sport lub pdjdzcie do kina.
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Organizacje

Oto kilka organizacji, ktére mogg okaza¢ sie Wam przydatne. Inne ustugi
dostepne w Waszej okolicy mogg znajdowac¢ sie na tablicy w miejscowej
bibliotece lub Poradni Obywatelskiej.

Barnardo’s Parenting Matfers

Wsparcie i informacje dla rodzicéw, tagcznie z kursami wychowywania

nastolatkow.

Tel: 028 9049 1081

www.barnardos.org.uk - P

Drug and Alconol coordination Teams (DACTS)

Strona Cztery oddziaty w Irlandii Pétnocnej udzielajace informacji na temat lokalnej
( g pomocy i ustug dla oséb majgcych problemy z alkoholem i narkotykami.

Wschéd — 028 9043 4248
Pétnoc — 028 2566 2210/2575
Potudnie — 028 4066 0982
Zachéd — 028 7186 0086

FASA

Ustugi dla 0séb znajdujgcych sie pod bezposrednim lub posrednim
wptywem narkotykdw, alkoholu i innych uzywek. Siedziby w Belfascie
pétnocnym i zachodnim.

Przewodnik po narkotykach dla rodzicow — przystepna pomoc / porady na
temat narkotykow dlla rodzicow i opiekunow.

wwwi fasaonline.org

frank Abevt Drugs _’:"
Krajowa linia pomocy dla oséb majacych problemy z narkotykami. +~
Tel: 0800 776600

wwwi.talktofrank.com %

Health Promotion Aqency €or Northern reland

Agencja Promocji Zdrowia w Irlandii Pétnocnej — pomoc i doradztwo w
zakresie zdrowia i dobrego samopoczucia.

Tel: 028 9031 1611

www.healfthpromotionagency.org.uk



Love Cor Lice

Informacje dla rodzicéw i nastolatkéw. Wsparcie dla mtodych oséb podejmujgcych
Swiadome decyzje zwigzane z alkoholem, narkotykami i wspotzyciem.

Tel: 028 3882 0553

www.loveforlife.org.uk

Northern Ireland Anti-bullying forum (Forum przeciwko Znecaniu sie nad
Osobami Stabszymi w Irlandii P6éthocnej)
Tel: 028 9043 1123

NI Careers Service
Centrum Karier stuzace rodzicom i nastolatkom doradztwem i informacjami Strona
dotyczgcymi wyboru przedmiotdw i kurséw, znajdywania pracy (facznie z lq

przyuczaniem do zawodu i wolontariatem), szukania pracy (facznie z
rozbudowywaniem CV, wypetniania podan i technikami odbywania rozméw
kwalifikacyjnych), przygotowania do zycia studenckiego oraz
otrzymywania Zapomogi Szkolnej).
Odwiedz lokalne biuro,

Tel: 028 9044 1781

lub odwiedz nasza stroneg internetowa;:
Www.careersserviceni.com

Parents Advice Centre

Centrum Doradztwa dla Rodzicéw: linia pomocy,
indywidualne wsparcie dla rodzicéw i kursy wychowawcze.
Tel: 0808 8010 722 (Bezptatna linia pomocy)

Parenting forum
Zachecamy wszystkich rodzicéw do udziatu w Forum Wychowawczym — oferujemy
lokalne wydarzenia, biuletyn oraz wsparcie Tel: 028 9031 0891

Young Minds parents’ incormation service
Stuzy informacjami i doradztwem wszystkim, ktérzy martwig sie o zdrowie

psychiczne mtodej osoby.
Tel: 0800 018 2138
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Wskazowki dla rodzicow nastolatkow

Brook

Krajowa organizacja wolontariacka, $wiadczgca bezptfatne i poufne
doradztwo i ustugi w zakresie zdrowia seksualnego, zwtaszcza mtodych
0sob ponizej 25 roku zycia.

Tel: 0800 018 5023 (linia pomocy)

020 7950 7700 (catodobowa linia informacyjna)

ChildLine

ChildLine to bezptatna linia pomocy dla dzieci i mtodziezy w
Zjednoczonym Krélestwie. Dzieci i mtodziez mogg zadzwoni¢ pod
numer 0800 1111 i porozmawia¢ na kazdy temat, a doradcy zawsze
stuzg pomocag w rozwigzywaniu problemaow.

Strona
ot Contact Youth (Contacto Jovem)
zo Swiadczy ustugi bezposredniego doradztwa dla mtodziezy w wieku 11-

25 lat w Irlandii Pétnocnej, w spoteczenstwie i Srodowisku szkoty Sredniej;
uczniowie szkét Srednich mogg réwniez poprosi¢ Kierownika ds. Opieki
Wychowawczej lub Wychowawce o formularz skierowania, aby umowic sie
na rozmowe z niezaleznym doradcg w szkole.

Aby upora¢ sie z wszelkimi problemami (tacznie z zapobieganiem
samobojstwom), skontaktuj sie z mtodziezowa linig pomocy ,Youthline”.
Tel: 0808 808 8000 (catodobowa linia pomocy)

Tel: 028 9032 0092

tPA

Organizacja charytatywna zajmujgca sie zdrowiem seksualnym. Jej celem
jest umozliwienie mieszkahcom Zjednoczonego Krélestwo podejmowania
Swiadomych wyboréw dotyczgcych wspdtzycia i utrzymania dobrego stanu
zdrowia seksualnego. Pracuje ona na rzecz poprawy zdrowia seksualnego
na terenie catego Zjednoczonego Krolestwa.

Tel: 0845 122 8690

There 4 me

Internetowe zrédto doradcze NSPCC (Krajowego Towarzystwa Zwalczania
Przemocy wobec Dzieci) dla dzieci w wieku 12-16 lat majgcych problemy z
przemoca, ngkaniem, egzaminami, narkotykami i samookaleczaniem.
www.there4me.com



Northern Ireland Spor{s Council

Rada Sportu w Irlandii Pétnocnej, starajgca sie przyblizy¢
Tobie sport.

Tel: 028 9038 1222 Faks: 028 9068 2757
E-Mail: info@sportni.net

confact a family
Disponibiliza aconselhamento, informagdo e apoio para os pais
de criangas com deficiéncias e problemas de salde.
Bezptatna linia pomocy 0808 808 3555
www.cafamily.org.uk

Strona

Disability Action rd|
Dziata w celu zapewnienia osobom niepetnosprawnym petnych praw

obywatelskich poprzez ich wspieranie.

Tel: 028 9029 7880

www.disabilityaction.org

Mencap

Wspétpracuje z osobami majgcymi trudnosci w nauce, ich rodzinami i
opiekunami.

Tel: 028 9069 1351

Serwis informacyjny: 0845 7636227

www.mencap.org.uk
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Z przyjemnosScig poznamy Twoje opinie

na temat niniejszej broszurki.

B Czy okazata sie ona pomocna?

B Co okazalo sie dla Ciebie najbardziej przydatne lub interesujace?

®  Jakie dodatkowe informacje powinniémy rozwazy¢ pod wzgledem
ich udostepnienia?

SR Komentarze prosimy przesytaé¢ na adres:
B ‘Top Tips for Parents’
Family Policy Unit
< DHSSPS
(] AT
__‘L:a C4.22 Castle Buildings

zz Stormont

Belfast
BT4 3SQ

lub

poczta elektroniczng na adres
familypolicyunit@dhsspsni.gov.uk

lub

dzwonigc pod numer 028 90 520528






Broszurka ta stworzona zostata przez
Miedzywydziatowy Zespo6t ds. Pozytywnego
Wychowywania Dzieci.

Zespot sktada sie z reprezentantéw: Biura
Reform Prawnych, DHSSPS, OFMDFM, DENI,
Barnardo’s NI, NCH, NIPPA, NSPCC NI oraz
Centrum Doradztwa dla Rodzicow.




